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Yoga day, per i cento anni di BKS Iyengar un foto-�ash mob
Il 21 giugno in piazza del Campidoglio a Roma

Roma, 19 giu. (askanews) – C’è una fotografia storica cara a tutti i praticanti di Iyengar yoga che ritrae Guruji nella posizione sulla testa –
l’asana Sirsasana – circondato dai suoi allievi nella stessa posizione. È una foto molto bella, in bianco e nero, che ben rappresenta il filo
profondo che legava e lega ancora i praticanti di Iyengar yoga con il loro maestro, spentosi il 20 agosto del 2014 e del quale quest’anno si
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celebra il centenario della nascita.

Per rinnovare questo legame la LOY – l’Associazione Italiana Iyengar yoga ha deciso di concentrare le iniziative del 21 giugno, Giornata
Internazionale dello Yoga 2018 al ricordo di Iyengar per il Centenario della sua nascita e riproporre lo scatto fotografico storico con un
foto-flash mob in varie città italiane.

L’appuntamento centrale sarà a Roma, dove ospitati all’interno delle celebrazioni dell’Ambasciata Indiana, i praticanti di Iyengar yoga si
incontreranno a Piazza del Campidoglio alle 18.30 per eseguire collettivamente la posizione sulla testa, Sirsasana attorno a una
gigantografia di B.K.S. Iyengar.

“Siamo molto lieti che l’Ambasciata Indiana abbia accolto la nostra idea e con favore l’abbia proposta come inizio della pratica collettiva
che ogni anno si tiene il 21 giugno anche a chi pratica altri metodi di yoga – ha commentato Carlo Sobrero, presidente della LOY,
Associazione Italiana Iyengar Yoga, aggiungendo – Se oggi lo yoga si pratica in Occidente e ormai è entrato nelle vite di molti italiani è
stato anche grazie al maestro Iyengar, fra i primi a portare lo yoga fuori dai confini dell’India e a renderlo una disciplina aperta a tutti,
anche agli occidentali. Nell’anno in cui si celebra il centenario della sua nascita, siamo perciò molto felici di poter condividere il nostro
ringraziamento e la nostra devozione con tutti i praticanti di yoga”.
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(http://www.askanews.it/video/2018/06/22/insegnante-yoga-riccardo-serventi-longhi-siamo-
un-punto-di-luce-20180622_video_13050862)
video
Insegnante yoga Riccardo Serventi Longhi: Siamo un punto di luce
(http://www.askanews.it/video/2018/06/22/insegnante-yoga-riccardo-serventi-
longhi-siamo-un-punto-di-luce-20180622_video_13050862)
Lo Yoga Day è una festa, momento di unione con l'intero pianeta

22 giu 2018 - 15:24

(http://www.askanews.it/video/2018/06/21/yoga-day-per-i-cento-anni-di-bks-iyengar-un-
flash-mob-a-roma-20180621_video_18592035)
video
Yoga day, per i cento anni di BKS Iyengar un �ash mob a Roma
(http://www.askanews.it/video/2018/06/21/yoga-day-per-i-cento-anni-di-bks-
iyengar-un-�ash-mob-a-roma-20180621_video_18592035)
A testa in giù in piazza del Campidoglio in Sirsasana

21 giu 2018 - 21:25

(http://www.askanews.it/video/2018/06/21/e-linternational-yoga-day-in-india-60mila-lo-
praticano-insieme-20180621_video_10223868)
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E’ l’International Yoga Day, in India 60mila lo praticano insieme
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A Mysore, nello stato di Karnataka. Iniziative in tutto il mondo

21 giu 2018 - 12:38
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Torna lo Yoga Day, a Roma il 21 giugno in Piazza del Campidoglio
(http://www.askanews.it/video/2018/06/12/torna-lo-yoga-day-a-roma-il-21-giugno-
in-piazza-del-campidoglio-20180612_video_18224974)
Quarta edizione, coincide con i 70 anni di relazioni Italia-India

12 giu 2018 - 21:08

(http://www.askanews.it/sport/2017/06/12/yoga-e-sport-presentazione-dellultimo-libro-di-
iyengar-a-roma-pn_20170612_00274)
Yoga Day
Yoga e sport: presentazione dell’ultimo libro di Iyengar a Roma (http://www.askanews.it/sport/2017/06/12/yoga-e-
sport-presentazione-dellultimo-libro-di-iyengar-a-roma-pn_20170612_00274)
Il 19 giugno all'Ambasciata indiana con maratoneta Calcaterra

12 giu 2017 - 19:03
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Realtà aumentata al ristorante: debutto in Italia da Burger King (/video/2018/07/02/realt%c3%a0-aumentata-al-
ristorante-debutto-in-italia-da-burger-king-20180628_video_15462649)

Previsioni meteo per martedì, 3 luglio (/video/2018/07/02/previsioni-meteo-per-marted%c3%ac-3-luglio-
20180629_video_16463717)

(/video/2018/07/02/previsioni-meteo-per-marted%c3%ac-3-luglio-20180629_video_16463717)
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Previsioni meteo per lunedì, 2 luglio (/video/2018/07/01/previsioni-meteo-per-luned%c3%ac-2-luglio-
20180629_video_16460495)

A Milano s�la il Pride, in cima al corteo le Famiglie Arcobaleno (/video/2018/06/30/a-milano-s�la-il-pride-in-cima-al-
corteo-le-famiglie-arcobaleno-20180630_video_18093860)

(/video/2018/07/01/previsioni-meteo-per-luned%c3%ac-2-luglio-20180629_video_16460495)
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Migranti, Macron difende “immagine di unità” fornita dall’Ue (/video/2018/06/30/migranti-macron-difende-immagine-
di-unit%c3%a0-fornita-dallue-20180630_video_17293567)

Mumbai neo-gotica, templi e chiese: i nuovi siti dell’Unesco (/video/2018/06/30/mumbai-neo-gotica-templi-e-chiese-i-
nuovi-siti-dellunesco-20180630_video_16564951)

(/video/2018/06/30/migranti-macron-difende-immagine-di-unit%c3%a0-fornita-dallue-20180630_video_17293567)

 

(/video/2018/06/30/mumbai-neo-gotica-templi-e-chiese-i-nuovi-siti-dellunesco-20180630_video_16564951)

 

http://www.askanews.it/video/2018/06/30/migranti-macron-difende-immagine-di-unit%c3%a0-fornita-dallue-20180630_video_17293567
http://www.askanews.it/video/2018/06/30/mumbai-neo-gotica-templi-e-chiese-i-nuovi-siti-dellunesco-20180630_video_16564951
http://www.askanews.it/video/2018/06/30/migranti-macron-difende-immagine-di-unit%c3%a0-fornita-dallue-20180630_video_17293567
http://www.askanews.it/video/2018/06/30/mumbai-neo-gotica-templi-e-chiese-i-nuovi-siti-dellunesco-20180630_video_16564951


2/7/2018 Yoga day, per i cento anni di BKS Iyengar un foto-flash mob

http://www.askanews.it/spettacolo/2018/06/19/yoga-day-per-i-cento-anni-di-bks-iyengar-un-foto-flash-mob-pn_20180619_00001/ 7/10

VEDI TUTTI I VIDEO (/video)

VIDEO PIÙ POPOLARI

Firenze, ai Rossi la �nale di Calcio Storico Fiorentino (/video/2018/06/25/�renze-ai-rossi-la-�nale-di-calcio-storico-
�orentino-20180625_video_11262442)

(/video/2018/06/25/firenze-ai-rossi-la-finale-di-calcio-storico-fiorentino-20180625_video_11262442)
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